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En este libro no vas a encontrar fórmulas raras, sortilegios o hechizos. No. Vas a encontrar claves
prácticas y efectivas para mejorar tu vida, para VIVIR en mayúsculas y, sobre todo, para divertirte en
el proceso. 

Son claves que funcionan, porque están probadas y más que probadas, y sus resultados ahí están, al alcance
de todos los que decidan apostar por sí mismos y dar un salto positivo en su día a día.

Las meditaciones están genial, las visualizaciones y la ley de la atracción, también. Son herramientas muy
recomendables, pero la autora de este libro es de la opinión de que hay que Ser y Estar en el camino para que
las cosas sucedan, hay que Ser y Estar en el camino y caminando. Haciendo, creando las oportunidades, no
esperándolas. Por esa razón, este libro no es un libro teórico, es una obra práctica que te empujará a cambiar,
a mejorar, a encontrar la esencia de aquello que te hará la persona más feliz de este planeta.

A lo largo de todas estas páginas aprenderás unas cuantos trucos efectivos que te van a hacer ganar la batalla,
el pulso que la vida con frecuencia te echa, y que te ayudarán a transformarte en el ser que siempre soñaste
que serías. Es un camino hacia la excelencia, hacia la mejor versión de uno mismo… Un trampolín hacia un
estado de ser nuevo, más alegre y predispuesto, más auténtico y soñador.

Un método de coaching eficaz para una transformación positiva que perdure en el tiempo

AUTOR:

Ana Belén Mena es Coach Profesional, acreditada por ASESCO (Asociación Española de Coaching).
Titulada como TRAINER DE ALTO RENDIMIENTO por el Peaks Potential Institute. Formada en EFT,
Diplomada en Relaciones Laborales, Socia de la Asociación española de Coaching Aecop y cofundadora de
Aracoach (Asociación Aragonesa de Coaching). Tiene varios programas online de éxito internacional.

TESTIMONIO:

“Un método hiper sencillo para aprender a administrar el tiempo, nuestras comunicaciones, conocernos
mejor, gestionar bien nuestras emociones y controlar y ampliar el poder de nuestra mente”.

Juan Carlos Aledo Vicente

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.



Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

William Fuller:

As people who live in typically the modest era should be upgrade about what going on or data even
knowledge to make these keep up with the era and that is always change and advance. Some of you maybe
can update themselves by studying books. It is a good choice for you personally but the problems coming to
a person is you don't know what kind you should start with. This Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica
(Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why,
because this book serves what you want and need in this era.

Lula Estes:

This book untitled Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) to be
one of several books that best seller in this year, that is because when you read this e-book you can get a lot
of benefit upon it. You will easily to buy this kind of book in the book retailer or you can order it through
online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you easier to read this book, as you can read
this book in your Mobile phone. So there is no reason to you personally to past this book from your list.

William Walker:

Reading a book to be new life style in this yr; every people loves to learn a book. When you go through a
book you can get a lots of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, mainly because
book has a lot of information into it. The information that you will get depend on what types of book that
you have read. If you wish to get information about your research, you can read education books, but if you
want to entertain yourself look for a fiction books, such us novel, comics, and soon. The Mejora tu vida en 5
pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) will give you a new experience in examining
a book.

Michael Berube:

Some people said that they feel bored when they reading a reserve. They are directly felt the item when they
get a half elements of the book. You can choose the book Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate
y triunfa nº 9) (Spanish Edition) to make your own personal reading is interesting. Your current skill of
reading skill is developing when you just like reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy
to read it and mingle the idea about book and reading through especially. It is to be initially opinion for you
to like to wide open a book and learn it. Beside that the book Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica
(Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) can to be your brand-new friend when you're sense alone and
confuse with what must you're doing of these time.



Download and Read Online Mejora tu vida en 5 pasos: Guía
práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) Ana Belén
Mena #9WYVI1ZXDCU



Read Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa
nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena for online ebook

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena Free
PDF d0wnl0ad, audio books, books to read, good books to read, cheap books, good books, online books,
books online, book reviews epub, read books online, books to read online, online library, greatbooks to read,
PDF best books to read, top books to read Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9)
(Spanish Edition) by Ana Belén Mena books to read online.

Online Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish
Edition) by Ana Belén Mena ebook PDF download

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén
Mena Doc

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena Mobipocket

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena EPub

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena Ebook online

Mejora tu vida en 5 pasos: Guía práctica (Supérate y triunfa nº 9) (Spanish Edition) by Ana Belén Mena Ebook PDF


