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Immer mehr Menschen sehnen sich nach einem Glauben, der ganzheitlich ist und den Körper einbezieht.
Dieses Buch zeigt, dass es auch in der jüdisch-christlichen Tradition eine körperorientierte Spiritualität gibt,
die zwar lange Zeit vernachlässigt wurde, aber aus der wir heute noch schöpfen können.
Margaret Lincoln lädt ihre Leser ein, die biblische Einheit von Körper, Seele und Geist neu zu entdecken und
den Körper als Wohnung Gottes zu begreifen. Dazu sollen die Wahrnehmung für das körperliche Empfinden
geschärft und ein Bewusstsein für die eigene Beweglichkeit entwickelt werden, denn beides eröffnet neue
Möglichkeiten, den christlichen Glauben zu vertiefen.

Jedes Kapitel des Buches beschäftigt sich mit einem Körperteil und bietet neben wichtigen
Sachinformationen auch eine Betrachtung aus biblischer Sicht. Die Meditationen anhand von Bibelversen
und Bewusstseinsübungen für den Alltag helfen, den eigenen Glauben auf einer ganz neuen Ebene zu
erleben. So können Glaubenssätze wie "Gott ist bei mir" oder "Gott hält mich" spürbarer und fassbarer
werden.
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From reader reviews:

Albert Parks:

Nowadays reading books become more than want or need but also become a life style. This reading
addiction give you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge your information
inside the book which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-
book you read, if you want have more knowledge just go with schooling books but if you want feel happy
read one using theme for entertaining including comic or novel. Typically the In mir wohnen: Mit dem
Körper glauben lernen Übungen und Meditationen (German Edition) is kind of book which is giving the
reader erratic experience.

Henrietta Roderick:

This book untitled In mir wohnen: Mit dem Körper glauben lernen Übungen und Meditationen (German
Edition) to be one of several books that best seller in this year, honestly, that is because when you read this
guide you can get a lot of benefit on it. You will easily to buy this book in the book retailer or you can order
it by way of online. The publisher with this book sells the e-book too. It makes you more easily to read this
book, since you can read this book in your Smartphone. So there is no reason to you personally to past this
publication from your list.

Frederick Cagle:

In mir wohnen: Mit dem Körper glauben lernen Übungen und Meditationen (German Edition) can be one of
your basic books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this guide has good
vocabulary which could increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but
nevertheless delivering the information. The article writer giving his/her effort to get every word into
pleasure arrangement in writing In mir wohnen: Mit dem Körper glauben lernen Übungen und Meditationen
(German Edition) however doesn't forget the main position, giving the reader the hottest and based confirm
resource info that maybe you can be one among it. This great information can drawn you into brand-new
stage of crucial pondering.

David Auman:

Reading a book to get new life style in this calendar year; every people loves to learn a book. When you
study a book you can get a great deal of benefit. When you read textbooks, you can improve your
knowledge, mainly because book has a lot of information upon it. The information that you will get depend
on what sorts of book that you have read. If you wish to get information about your study, you can read
education books, but if you want to entertain yourself you can read a fiction books, this kind of us novel,
comics, along with soon. The In mir wohnen: Mit dem Körper glauben lernen Übungen und Meditationen
(German Edition) will give you a new experience in studying a book.
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